جمعية مابة الاطفال فى العراق 


دكثور اهسار د وغر امرمى 
اخصنائى بامراض الاطفال 
| ومدير طبابة ججعية حماية الاطفال فى العزاق 


فى المناي بالطفل 


نطنمة الحكومة ل بغداد 
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| اشتريته من شارع المتنبي 0 
في 9/ ذو الحجة م 1443 ها 


2 ا ف 


جمسسة حمابة الاطفال فى العراق 


دكتور اهسار, ووغر ام هى 


اخصائى بامراض الاطفال 


اي زه “الله #ليء ًّ 
ونير طباية جمة جاية الاطفال فى العراق َ / 


1 2 
د , 


آلا 


رت 25 خم 
مسش دالا 


فى المنايمٌ بالطفل 


«طبعة الحكوهة ب بغداد 


1١35 


كلم 


تحتوى هذه الرسالة على احوبة الاسئلة التى يتفق فى 
التساؤل عنها عدد كبير من الامهات حول المنابة بالطفل » كما 
انها تقدم خلاصة القسم العملى لسائر المعلومات الضرورية فى هذا 
الشأن على شكل اسثلة واجوبة » مشيرة بصورة خاصة الى المضر 
من العادات الموروثة فى العنابة بالطفل ٠‏ 

وما هيأنا هذه الرسالة الصغيرة لتقوم مقام الكنب الضخمة 
فى تربية الطفل والعناية به » بل حاولنا ان نلخص أهم النقاط فى 
00110ظ1 


1 77 


5 


يس الطفل 2 


غرقة الطلقل وصريوه + 


ب كيف ينظلف الطفل غند ولادته ؟ 
- كيف يكون استحيام الطفل ومتنى | 
عدا 4 


كيف ينشلف الطفل بعد مبرزه ؟ 


ا[ 
ما عى سائر التنظيقات اليومية للطفل؟ | 


كيف يليس الطفل ؟ 
عل مب اسجمال. الببووآل: تلطاطن. | 
و (المسمع) 4 

هل القماط ضرورى للطفل ؟ 

هل يغطى رأس الطفل ؟ 

ماذا يجب ان يليس الطفل عند اخراجه 
من البيت ؟ 

هل يجوز استعمال وسائل الزينة 
للطفل ؟ 


كيف يجب ان اتكون غرفة الطفل ؟ 
كيف يجب انيكون فراش الطفل؟ 
ما اضرار (الكاروك) والارجوحة ؟ 


| تغذية الطفز 

بو اح اجا مرو قدو الورلهد 

- عل يجوز لكل ام 

1 ات اه إمراض الام غير السل تشم 
الارضاع ؟ 

6٠م‏ ل ماذا يعمل عند .حدوث شفوق فىالثدى؟ 

#6 ب هل يكن الالسران فى الامقساع 
بالنسبة للام الحامل او التى عاودها 
السيض © 

+7 ب ماعى اسسياب الالحاح علىارضاعالطفل 
من حليب أمه ؟ 

++ ماذا يجب ان يكون غذاء المرضع ؟ 

4 كيف يجب ارضاع الطفل ؟ 


6 


كا 


5/1 


7 


لفن 


متى يخرج الطفل الىالهواء الطلق؟ 


يعمل اذا نام الطقل ا#ناء 
الرضاعة ؟ 

كيف يعود الاطفال على الرضاعة 
ببواعيد معينة ؟ 

عل يجوز ارضاع الطفل كلما بكى ١‏ 
عم .يجب ان يبحث عند الاطفال الكتيرى 
البكاء ؛ 

كيف يحال دون الارياح والغازات 
التى 'نسبب المغخص ؟ 

عل ,يجب ان يعطى الطفل دهن الحروع 
عند ولادته 5 

هل من الضرورى اعطاء الماء للطفل 
الصغير 5 

كم يجب ان يرضع الطفل من الثدى 
فى كل مرة ؟ 


يكنا 


4 


(ب) 


ماذا يجب ان يعمل اذا علم ان حليب 
الام قليل 
هاذا يجب ان يعطى للطفل اذا مانت 
امه او كات مصابة بالسل او بمرض 
كك 

ماذا يجب ان بعطى للطقل الذى حرم 
من حليب الام ولم 'توجد له مرضعة 
صالحة ؟ 

ماذا يجب ان يعمل عند مجىء الحليب 


الى البيت ؟ 
كيف يجب ان يعطى الحليب للطفل ؟ 
ما قناتى الارضاع عذه وكيف تنظف ؟ 
ما مقدار حليبالبقر الذى يعطى للطفل 
قى شهره الاول ؟ 

ما مقدار الحليب الذى يجب ان يعطى 
بعد الشهر الاول ؟ 

ما مقداز الحليب الذئ يجب ان يعطى 
للاطفال قليل الوزن ؟ 

ما هى مستحضرات الحليب المحفرظة فى 
العلب العى تأتى من الخارج 5 

كيف ومتى يعطى الاطفال عصير 
الفواكه ؟ 

ما هو غذاء الطفل فى شهريه الخامس 
والسادس ؟ 

كيف تهيىء المهلبية (الحلبى) ؟ 
كيف يحضر حساء الخضار »؟ 

كيف يفذى الطفل فى الشسهر السابع 
والثامن والتاسع ومتى يفطم ؟ 

عل يشر ارضاع الطفل من ثدى امه 
بعد عامه الاول ؟4 


4 ل كيف تتصنع هريسة الخضرات ؟ 
ه ‏ ما هو غذاء الطقل فى الشهر العاشر 
والحادى عثر والثانى عثير ؟ 
١ه‏ ب كيف تصنم هريسة الكبد (المعلاق») 4 
؟ه ب ما هو طعام الطفل يعد عامه الاول © 


عه 


ماذا يجب ان يعلم الطقل ؟ 
4ه عل يجوز تخويف الطفل © 
للق 1 008 
الطفل الصحبح وتموه : 


كيف يكون مظهر الطفل السليم 


قات نعرف ان الوليد كامل ؟ 
بده كيف إيكون الطفل الناقص ؟ 
مه - كيف يكون غائط الطفل ؟ 
وه كيف يكرن بول الطفل ؟ 


.+ ما درجة حرارة الطفل ؟ 


١‏ هل تكون هرات التنفس والتبض عمد 
الطئن. كا عى عنتقا * 

»د كم ساعة يجب ان ينام الطفل ؟ 

++ - كيف ينمو الطفل ؟ (وزن الطفل 
وطوله») 

ل ما هى اليوافيخ ؟ 

5 متى نظهر الاسئان » 

هل يسبب ظهور الاسنان مرضا ؟ 

7 متى تكتمل حواس الطفل ؟ 

4 متى يتكلم الطفل ؟ 

8 - متى ييداً الطفل بالتحرك والجلوس 


والمشى ؟ 


قبل ولادة الطفل 
نضمن صحة طفل المستقل ؟ 


اذا كان اشخص الذى سيتزوج ويكون صاحب طفل متعودا على 


الاسراف فى شرب المسكر + فعليه ان يترك تلك العادة » والا فبحثمل ان 
بجىء اطقاله اغساء بلها » او يكونوا احبانا مصابين (بالصرع) + 


وكذلك اذا كان الششخص عغصابا بالزهرى او السل واراد ان يولد 


عله صحبحا ويعيش ساما من المرض » فعليه ان يعالج نفسه قبل الزواج > 


ولا يتزوج ما لم سمح له الطبيب بذلك + ولزام على المصابين بالامراض 


العقلة والعصسة ايضا ان يستشيروا الطبيب قبل ان يقدموا على ال ٠.‏ 
7 ماهى واحبات الحامل ؟ 
على الحامل ان لا تنهك نفسها فى غير اعمال البت فى شهور 


الحمل الاخيرة » وان تأخذ قسطا جبدا من النوم ٠‏ وريجب ان لا تكون ملابسها 
ضبقة على جسمها كما عليها ان تنوع طعاءها وتكثر من المخضرات و(السلطة) 
والفاكية م وتكفيها وجبة واحدة من اللحم يوميا * 

واذا كان تقؤها شديدا فى الصباح اثناء وحامها فى الشهور الاربعة 
الاولى » فيجب ان يكون فطورها من الاطعمة الناشفة ٠‏ وان تتناوله فى 
فراشها » ونظل راقدة بعد ذلك ساعة او ساعتين ٠‏ 

وكذلك يجب على الحامل ان لا ندع مجالا للامساك »م وان ترسل 
بولها الفحص فى كل شهر (التأكد من عدم وجود الزلال فبه) وبخاصة فى 
شهور الحمل الاخيرة ٠‏ كما تفحص اسنانها عند طبيب الاسنان اعثبارا من 
الشهر الرابع للحمل ٠‏ ويجب ان تراجع الطبيب المولد بين الحين والاآخر 
لتعبين وضع الجنين ٠‏ 


ل 

ومن المفيد ان تدلك الحامل رأس كل من ثدييها بالكحول فيل الولادة 
يو واحد » وذلك للحلولة دون الشقوق النى قد تحصل هناك عند ولادة 
الطفل ومحىء اللبن الى الثدى ٠‏ واذا كانت الحلمتان غير ٠‏ 


لايتمكن العلفل من الرضاعة فبجب اطالنهما بالمط والسحب ٠‏ 
نظافة الطفل 


- كيف شف الطفل عند ولادته ؟ 


تنظف الطقة الدهنية التى تغطى جسم الطفل عند الولادة بالارافين او 


زيت الزيتون او الفازلين او بالمسح بشاشة معقمة بماء الصابون ٠‏ وبعد ذلك 


زلين 


التنلف لا يفسل جسم الطفل حتى انفصال الحبل السرى (اى الى آخر 
الاسبوش الاول للولادة تقريما) غير انه ,بمسح ,الماء والصابون دون تعريض 
السرة للبللهوللحلولة دون ذلك يذر عبىالسرة (بودرة) معقمة ‏ درماتول - 
ويلف قوقها رباط معقم * 

وبعد تنظيف جسم التلفل جيدا يلس المسته و بوضع فى الفراش »> 
فستغرق فى النوم حالا لانه يكون متعبا جدا على اثر المشقات التى تصبه 


عند الولادة ٠‏ 


ومهم جدا ان تقطر فى كل من عبنى الطفل حين ولادته قطرتان من 
محلول ثترات الفضة (بنسة واحد فى الائة) ٠‏ 


5 - كيف يكون استحمام الطفل ومتى يبدأ فيه ؟ 


يجب ان يغسل الطفل وما بعد انفصالالحبل السرى واتدمال الجرح٠‏ 
والطفل الذى يفسل فى كل يوم يكون كالزهرة التى تروى فى آنها قفصي 


مرخا ويتمو نموا جيدا + 


م 


ويجب ان يكون استحمام العلفل قبل الرضاعة » ويفضل ان يكون قبل 
الرضعة الثانية 27 وان تكون حرارة الماء لام درجة ٠‏ واذا لم يكن هناك 
ترموتر فنستطع ان نعرف ذلك بغمس اليد فى اماء اذ يجب ان يكون ادقا 
من اليد يقليل ٠‏ 

ويكون غسل الطفل بان تضع الام جسمه العارى على ذراعها اليسرى 
التى تكون "نحت رقبته وابطه الإيسر + وتمسحه بالصابون او تدلكه يدها 
الحرة الاخرى كما تبلل رآسه ٠‏ ثم يخرج من الماء وبدئر بمنشفة كبيرة 
النتقاقب سديية 2 


ه - كيف نظف الطفل عد تبرزه ؟ 


اذا كان الطفل الصغير شرز مرات كثيرة فى الوم » فنشاهد احانا 
احمرار حول استه (مقعده) ٠‏ ولمنع ذلك يجب ان يغسل مقعده بالماء الداهىء 
كلما تبرذ » على ان .يكون اتجاه المستح ‏ لاسيما عند الاناث من الاطفال - 
من الامام الى الخلف ٠و‏ خلاف ذلك يؤدى الى التهاب المجارى النولية 
واتتاسلية ٠‏ 

وبهذه المناسبة تذكر أنه يجب وضع الطفل على (القعادة) بعد شهره 
الخامس فى اوقات معيلة » ومحاولة تعويده على الاخار عندما يريد البرز ٠‏ 
5 - ما هى سائر التنظفات اليومية للطفل ؟ 

تمسح عينا الطفل فى كل مساح بمئديل او بقطعة من القطن تلل إبماء 
مغلى عبرد * ونزال الاوساخ هن انفه واذئبه بقطعة مدببة من القماش 
اما نظافة الفم فانها مع ضرورانها للاطفال المتقدمين فى السن لا لزوم لها عند 
الصغار منهم حتى ظهور الاضراس من الاسنان اللبنية ٠‏ لان ذلك ,يخدش 


, راجعى بحث التطية‎ )1١( 


3 


غشاء الفم الداخلى الرفيق ٠.‏ لذا لا يجوز تنظيف داخل الفم فى تلك الاثناء 
بالقماش ٠‏ ويكفي بالنسة للاطفال الرضّع مسح افواههم من الخارج محا 
خضفا بالصابون بواسطة قطعة من القماش ٠‏ 


واما اظفار العلفل فبيجب ان تقلم ايضا كلما استطالت لان الطفل ذا 
الاظفار الطويلة الستدقة يخدش وجيه ويفتح طريقا الجروح ٠‏ 


ملابس الطفل 
/ا - كيف لبس الطفل ؟ 


ان الامور النى يجب ان ينثبه لها فى ثياب الرضيع هى ان تكون بيضاء 


(او فاتئحة اللون) ليشين انساخها حالا ٠‏ وان لا نعوق حريية الطفل ولا تضيع 
حرارة جسمه كما انها يجب ان تكون ناعمة وقابلة للغسل فى كل يوم * 


ورباط سرة الطفل ريحب ان يكون من القماش الرقيق (الشاش) بطول 
يكفى لتحزيمه مرات ثلاثا كما يكفى ان يكون عرضه بمقدار ثلانه اصابع * 
وهذا الرباط يحب ان يغلى قبل كل استعمال * 


اما ثيابه الداخلية فتتألف من القمبص الداخلى والحلباب الفتوح من 
الامام (الزبون) والفستان (والحضاين) ٠‏ ويصنع كل من القميص والزبون من 
الشائن الابض بأكمام طويلة وتربط بالاشرطة (اما الازرار فلا تستعمل) 
وكلاهما يجب ان بلغ طوله أعلى فخذى اللطلفل اى سمب جم سنتمثرا ٠‏ 


وتستعمل بدل السسراويل للطفل (الحضاين) وهذه تكون مربعة الشكل 
طولها حوالى 50 ستتمئرا ٠‏ ويجب ان نطوى على نفسها لتكون مثلنا زاوينه 
السفلى بين ساقى الطفل ونؤخذ زاويتاه الاخريان المتقابلتان من الجهتين البمنى 
والبسرى لخصر الطفل وتلف حوله » وهكذا تقوم مقام السراويل ٠‏ وبعد 


كن 

ذلك يلف الطفل بقطعة صوفية او بالقماش المحثى بالقطن (و يجب ان يكون 
طول هذا 4٠‏ سلتمترا) ٠‏ ثم يحاط كل ذلك بقطعة من الخام تربط جوانبه 
بشكال (جتكال) ٠‏ ويلبس الطفل فوق ذلك فستانا من الخام ايضا يبلغ طوله 
وألكنة + 

ويكفى ان يكون للطفل ثمائية من كل نوع من الالبسة الخارجيه 
وخمسة وعشرون من الحضاين » وستة من مناديل الجبب ٠‏ 
م - هل جب استعمال السروال المطاطى و (الشمع) ؟ 

لا يحوز استعمال السسراويل المطاطة ابدا ٠‏ اما (المتسمع) فحجوز وضعه 
طى القماش الخارجى الصوفى بعد ربط الحضاين ٠‏ ولكن لا يحوز لفه 
حول جسم الطفل بحبث ينطبق جانباه عليه بل يجب ان سبقى مفتوحا بمقدار 
أصبعين > ليكون هناك مجال ليتبخن البول من تلك الفتحة * والا فلا يتسخر 


البول ويخرش جلد الطفل لكثرة بقائه عليه ويحدث فيه الجروح ٠‏ 


- هل القماط ضرورى للطفل ؟ 
كلا بل يجب تركه اصلا ٠‏ 


فالقماط .يزعج الطفل لانه يضم ذراعيه وسافيه وكل جسمه ‏ عدا 
الرأس - ولانه يمنع الطفل من الحركة ٠‏ ذلك الى انه يحفظ الجسم قذرا + 
١١‏ - هل بشطى رأس الطفل ؟ 

اذا كان ران الطفل معظى: باستمران تكثر أضابته بالؤكام :+ الذلك 
يجب ان يقى رأسه فى الببت داخل الغرفة مفتوحا دالما * 


5 


ماذا يجب ان لبس الطفل عند اخراحه من البيت ؟ 


يلس الطفل عند اخراجه الى الطريق زحمة او سترة (لبادة) فوق ما 
كان لابسا فى الببت ٠‏ واذا كان الطفل صغيرا فانه يغطى سطانية ايضا ٠‏ ويجور 


كذلك ان يغعلى رأس الطفل فى الطريق ٠‏ كما يجب ان يلبس الجوارب 


والاحذية الصوفية ٠‏ 


- هل يجوز استممال وسائل الزبنة للطفل ؟ 


كلا ابدا ٠‏ فاشاء الزينة 'نؤذى جسمه وتخزه وتضغط بعض مواضعه 
ونعوق تنظفه ٠‏ ذلك الى انه يمكن ان تنقطع بعض قطعها الصغيرة (كالخرز 
مثلا) فستلعها الطفل هما يعرضه المخاطر ٠‏ 


٠‏ - كيف يجب ان تكون غرفة الطفل ؟ 


يجب ان تخصص للطفل اكثر غرف المنزل ضياء وتعرضا للشمس ٠‏ 


وترجح الغرفة النى تدخلها شمس الصباح اكثرة الاشعة فوق التفسجه 
الموجودة فيها ٠‏ 


اما الاثاث فتكون بسيطة وسهلة التنشف ٠‏ ويجب حفظ هواء الغرفة 
وحرارتها على (19) درجة ملوية ولا يهم اذا انخفضت هذه الحرارة فى الليل 
فلملا فلغت ١8‏ او ١4‏ درجة ٠‏ اما بالنسبة للمواليد حديثا فيحب حفظ حرارة 
الغرفة لملا ونهارا على وجه الدوام بين ٠١‏ 77 درجة لمدة من الزمن 
وبعد ان يكبر العلفل قلبلا تكون هذه الحرارة )١8(‏ درجة فى اللبل » ولكن 
يجب نغطة الطفل بصورة جيدة ٠‏ 


37 
ولا يجوز وضع السرير قرب الموقد او الاب اثلا يتعرض الطفل لتيار 


الحواء* 


5 - كيف يحب ان يكون فراش الطفل 4 


يحب ان يكون سرير الطفل هرتفعا عن الارض بمقدار نصنف مثر 


ومحاطا يباج للمنع سقوطه ٠‏ ولا ,يجوز ان .يكون السباج حاد الرؤوس 
او مدبب الزوايا ٠‏ ويستحسن ان لا تزيد الابعاد بين قضانه عن الثمانية 
ديكات + 

وفراش الطفل اذا كان «حشوا باشاء ناعمة كالريش فان كنفى الطفل 
والينيه تغور وينام بوضع غير صحى » كما قد يحدت فى عموده الفقرى عوج 
اذا كان الطفل ضعيف العظام ٠‏ 

اما الوسادة (المخدة) فلا لزوم لها ٠‏ فالطفل عندما ينام يدونها يتتفس 
ببصورة اوسع ويكون صدره اعرض واذا كان يراد وضع الوسادة على اى 
حال قلا يجب ان يكون سمكها اكثر من اصع واحد ٠‏ 

ولحاف الطفل يجب الا يكون سميكا ايضا لانه يدعو الى نرشح العرق 
من جسم الطفل ٠‏ وخبر من ذلك استعمال بطائية صوفية مغلفة بغطاء ابض * 


ات ما اضرار المهد (الكاروك) والارحوحة ؟ 


المهد (الكاروك) يحفل جسم الطفل قذرا + وربطه به بشدة يسبب 
عرقلة جريان الدم فى عروق ذراعبه وساقبه وكذلك .عرق الطفل كثيرا يسبب 


لقائف الكاروك ويحمر جلده ٠‏ 

واذا هز الطفل فى الارجوحة كثيرا فان ذلك يعرضه للتهوية قيصاب 
بالزكام والسعال ٠‏ وايضا فانه منى نعود الهز لا يمكنه ان ينام بدونه ليلا ولا 
نهارا ٠‏ ناهيك بخطر سقوط الطفل ٠‏ 


4 


1 - متى بخرج الطفل الى الهواء الطلق ؟ 


ان بقاء العلفل فى الغرفة على وجه الدوام يضر بصحته كثيرا ٠‏ لذا 
شكون اخراجه بعد ولاداته ,بخمسة عسر او عشرين يوما ٠‏ ولا يجوز اخراجه 
فل ذلك كما لا يجوز ان بخزج فى ايام الشتاء الباردة او المطيرة ٠‏ واما فى 
الصف فلا يخرج بين الساعة العاشرة صاحا والرابعة والنصف «ساء ٠‏ وفى 
الايام السديدة الحر (الاربعينية) لا يخرج الا باكرا جدا اثناء شروق| شمس ٠‏ 

ويجب ابقاء الطفل فىالهواء الطلق لاول مرة هدة تتراوح بين ١9-51١‏ 
دفقة وابلاغ هذه المدة الى الساعة تمدريحا ٠‏ ويجوز ابقاؤه حتى الساعتين 


عندما يكون الجو جميلا * 
تخلية الطفل 


/1 - ما هو غذاء الوليد؟ 

لا حاجة للتفكير فى الطعام الذى ,بحب ان يعطى للوليد قحلب امه هو 
اشىء الوحيد الذى يععلى له وما اسعد اولئك الاطفال الذين يحدون انفسهم 
فى احضان امهاتهم ساعة ولادتهم ٠‏ فحليب الام هو الطعام الطبيعى للوليد ٠‏ 


وحرمان الطفل من ندى امه ظلم كبير * 
4 - هل يجوز لكل ام ان ترضع ؟ 
يجاب على هذا السؤال بالايجاب اذا لم تكن الام مسلولة ٠‏ 


وامتناع الام عن ارضاع طفلها من 'ثديبها بحجة ضعف بشتها يعد تلاعنا 
بحياة الطفل ٠‏ فكل ام يجب ان ترضع طفلها من 'ديبها ٠‏ 


5 
بة1 اى امراض الام غير السل تمئع الارضاع ؟ 

يجب فصل الام المسلولة عن طفلها حالا » وارضاعه بواسطه مرضعة 
غيرها ادا امكن ٠‏ 

ويجب فصل الطفل عن امه بصورة مؤقتة الى حين شفائها وذلك فى 
حالة اصابتها بامراض اخرى شديدة غير السل » كحمى النفاس والحمى 
الفوئيدية وذات الرلة ٠‏ 

اما ان كانت الام مصابة بالزهرى فبجب ان ترضع الطفل بنفسها حتما 
ولا يجوز لغيرها ان نرضعه ابدا ٠‏ كما يجب ان يوضع كل من الام والطفل 
تحت المعالحة ٠‏ 

واذا اصيبت الام بالز كام او الانفلونزا او التهاب اللوزتين او التهاب 
القصات ٠٠٠‏ الخ فيجب ان تستمر فى الارضاع + غير انه للحيلولة دون 
ان يصاب العلفل بالعدوى يحب ان يغطى فم الام وانفيها » او وجه الطفل 
بقطعة من الشاش + 


 ”*‏ ماذا يعمل عند حدوث شقوق فى الثدى ؟ 


عن المفيد جدا ان دأ الحامل بدلك مدييها بالكحول قبل الولادة بشهر 


واحدء 


دان بقاء الثدى فى فم الطفل مدة طويلة يسهل حدوث الشقوق ولمنع 
ذلك يجب عدم ابقائه اكثر من عششرين دقيقة ٠‏ ويجب كذلك مسح رأس 
الندى بمحلول البوريك والشاش المعقم قبل كل رضعة وبعدها ٠‏ وفى حالة 
حصول الشقوق فان امتصاص الطفل للثدى يسبب ألما كبيرا لذا يستعمل 
المرهم الذى ,يوصى به الطبيب ٠‏ وتوضع على اللدى (المصاصة. الواقية) التى 


1٠ 
تصلع من المعدن او الكاوجوك او الزجاج لهذا الغرض خصيصا ويرضع‎ 
٠ العلفل بواستتها‎ 
واذا تعذر ذلك فبحجب عدم ارضاع الطفل يوما او .يومين واراحة اللدى.‎ 

ولنم نضوب الحليب هن التدى فجب تفرينه مما تجمع فيه من حليب واعطاله 
للطفل بالملعقة ٠‏ ثم برجع الى ارضاع الطفل من الثدى بعد زوال السقوق 
مباشرة ٠‏ 
- هل يمكن الاستمراد فى الارضاع بالنسبة للام الحامل او 

لظ لسلس سس ا سمس 

التى عاودها الحيض ؟ 


نعم » فالام التى عاودها الحيض يحب ان تستمر فى الارضاع لان هذه 


حالة طسعة ٠‏ وكدذلك الام التى حلت ثانة + 


ولدى العامة عقيدة هى ان حليب الحامل مضر بالطفل ٠‏ وهى عقيدة 


٠ خاطله‎ 


١‏ ما هى اسباب الالحاح على ارضاع الطفل من حليب أمه؟ 

نلح فى ذلك لان حليب الام يحتوى على بعض المواد التى تحمل الطفل 
مقاوما لعض الامراض ٠‏ فهو فى لك الحالة لا يمرض إسهولة وانما هو 
على العكس هن ذلك يزداد نموا وصحة ٠‏ فى حين ان الاطفال الذرين يغذون 
من حليب الحبوان (كالبقر والماعز ٠.٠‏ الخ) يمرضون إسهولة ويمكن ان 
يصابوا بذات الرئة على اثر زكام بسيط ٠‏ وفى اشهر الصيف تسهل اصابتهم 
باسهال الصيف الذى هو مرض وحخيم ٠‏ 
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ولهذا نرى الوفبات بين الاطفال الذرين .بغذون بحليب البقر اكثر منها 
عند الذين نرضعهم امهاتهم باربع او -خمس هرات + وعلى كل حال فان رضاعة 
الطفل من ثدى امه لازمة فى الشهور الاربعة او الخمسة الاولى على الاقل»* 
وبالاضافة الى كل ذلك فان فى الارضاع فائدة لصحة الام ايضا كما ان ذلك 
ساعد فى عودة رحمها الذى اتسع اثناء الحمل الى ححمه العادى ٠‏ 


“اا ماذا يجب ان يكون غذاء المرضم ؟ 

بيجب ان تأكل المرضع الاطعمة الاعشادية كأية امرأة اخرى ولكن يجب 
ان تكثر من شرب السوائل وأكل الفراكه ٠‏ واذا اضطرت الام الى استعمال 
المسهل فلا يجوز لها اخذ المسهلات الملحية (كلملح الاتكليزى) او الكالوميل 
بل عليها ان تفضل الارافين السائل او الكاسكارا لان المسهلات الملحية تقلل 


عن خليبها + 

وعادة اتباع المرضع الحمية عند مرض الطفل عادة مضرة وخاطئة اذ 
لا علحة الذلك + 
8 - كيف بحب ارضاع الطفل ؟ 

لا ببرضع الوليد مدة 4؟ ساعة الاولى من ولادته » لانه يكون نالما فى 
خلالها ٠‏ ولكنه اذا استيقظ يمكن ان يستقى شيمًا من الماء المغلى والمحلى قلبلا 
(قنداغ) ٠‏ ويدأ بالارضاع فى اليوم الثانى * 

ويمكن ان يتأخر محىء الحلب الى الثدى وما او ,بومين او اكثر كما 
' يمكن ان يكون الحلب فى البدء قلبلا ٠‏ فيجب عدم الاضطراب او اللجوء 
الى حلمب آخر ء لان الحليب يزداد كلما امتص الطفل الثدى ٠‏ 


نذا 


ويجب ارضاع الطفل هرة فى كل ثلاث ساعات حتى شهره الخامس ٠‏ 
وساعات ارضاعه تكون كما بلى :- 


ساعة 

0 صياحا 

93 صباحا 

ا ظهرا 

وا مساء 
منساء 

٠6‏ كشاء 


ولا يجوز الارضاع عن الساعة العاشرة مساء حتى السادسة صباحا ٠‏ 
كما لا يجوز الارضاع بتانا فى غير الساعات المذكورة ٠‏ عدا انه يجب ان 
يسقى الطفل بالمعلقة ماء متليا ومبردا ٠‏ 


وتقلل عدد رضعات الطفل فى شهره الخاس الى خمس هرات فى 
البوم » اى انه يرضع مرة فى كل اربع ساعات ٠‏ 

ويرضع الطفل فى كل وجبة مدة تتراوح بين ه كل 7٠‏ دشسقة ٠‏ واذا 
كان قد ابتدىء بالثدى الايسر » فبجب الابتداء فى المرة الثانية بالايمن واكمال 
الارضاع بالايسر ٠‏ ويحوز الارضاع من ثدى واحد فى كل مرة اذا كان 
الحليب كيرا ٠‏ 
ه” ‏ ماذا يعمل اذا نام الطفل اثناء الرضاعة ؟ 


ان حديثى الولادة وضعيفى البنية من الاطفال ينامون حال امتصاصهم , 


جرعة او جرعتين من الحلبب ٠‏ واذا ايقظنا هؤلاء بضربهم على مقاعدهم فانهم 
يستمرون فى الرضاعة ٠‏ واذا ناموا ايضا فبعاد تبيههم » وهكذا نضمن 


فنا 


ارضاعهم ٠‏ لاننا اذا تر كناهم نائمين > يظللون جائعين > ويتوفهف نمو 
ويجب كذلك اطالة مدة ارضاع هؤلاء الاطفال الى النصف ساعة * 
6” - كيف بمود الاطفال على الرضاعة بمواعد معينة ؟ 

ان ذلك سهل بالنسية للمواليد حديئا ء اذ يتعوده الطفل اذا 'نبت على 
ذلك ١6‏ يوما ٠‏ ولكن تعويد الطفل الذى الف الرضاعة بفترات قصيرة 
ومواعيد غير معينة يحتاج الى 'ثنات طويل ٠‏ وريمكن اسكات الطفل حتى يتعود 
على الرضاعة المنظمة بفنجان قهوة من الشاى الخفيف المحلى قليلا » بين 
ساعات الرضاعة ٠‏ وبعد تعويده على ساعات الرضاعة المنظمة يمكن قطع هذا 
اشاى عنه سهولة *٠‏ 


لاما - هل يجوز ارضاع الطفل كلا يكى ؟ 


لبس اللجوع هوا السبب الوحيد لكاء الطفل (راجمى الرقم 58) + 
والطفل قد يسكت حقا اذا اعطى الثدى عند بكائه » ولكن ذلك لا يدل على 
شيعه » بدليل رجوعه الى الكاء بعد مدة قصيرة ٠‏ 


ان الطفل عندما يرضع من الثدى يظل الحليب الذى رضع منه فى معدته 
لمدة ساعتين ونصف او ثلاث ساعات حتى يتم الهضم وينزل الحليب الى 
الامعاء ٠‏ فاذا رضع الطفل قبل مرور مدة الهضم المذكورة اى بعد رضعته 
الاولى بساعة او ساعة ونصف » تبذل المعدة اقصى جهدها لهضم هذا الحليب 
الاخير ٠‏ فاذا استمر الطفل فى الرضاعة بهذا الشكل قبل ان تفرغ معدته 
(اى دون ان تمر ثلاث ساعات على الاقل) لا قى فى المعدة » بعد مدة » القدرة 
على العمل الزائد والهضم المستمر للحلمب الذى يرضعه الطفل بغير انتظام 
وبفترات قصيرة » فتتعب المعدة » ويبداً بعض الحليب بالنزول الى الامعاء دون 
ان يهضم ٠‏ وهذا الحليب الذى ينزل الى الامعاء دون ان بهضم فى المعدة جيدا 


1 


سس انفص ويحدث الغازات ماحد الطفل الدى تؤذيه هدم 


وتصن الاء اله بكى من جوعه وترصعه ايضاا٠‏ وبهده ا صورة تزداد الأوجع 


م - عم يحب ان ,بحث عند الاطفال الكثيرى البكاء؟ 


ان بكاء الاطفال ةق فى الايام الاولى هو عبارة عن الصياح ٠.‏ والطقل بهذ 
الصباح قد مكو الجوع »اعم ملل (الحصاين) »او بو الغولة 31 


را او دبوسا او حشرة داخل القماط 


تؤذيه »او تخدر سافه او ذراعه م او مغصا» او التصاق الجلد ببالحشفه عند 


الذكور » أو ألم الاذن » او التهابا فىالعظام او مرضا او حمى لاساب اخرى* 


وبالنظر الى كل ما عقدم يكون من الخطأ ارضاع كل طفل سكى على 
اعنقاد ان جوعه هو السبب ٠‏ بل يجب السحث عن الاسبابٍ الاخرى ايضا * 


8 - كيف حال دون الادباح والنازات النى تسبب النص ؛ 


يكون ذلك بارضاع الطفل بصورة منظمة اولا (راجعى رقم 4) ٠‏ 


وثاننا بحمله على الكتف عاليا بعد كل رضعة لمدة عقرين دقيقة لكى 
تجا الطفن ل وتخرج الوج. التى أقد ابتلعها اثناء الرضاعة » واخيرا بمعرفة 

الحليب الذى يأخذه الطفل أقليل هو ام كثير ومعالجة هذه الحالة + 
وذلك يكون بمعرفة الفرق بين وزن الطفل قبل الرضاعة وبعدها (الغذاء 
التجربى) ٠‏ 


”١‏ - هل من الضرورى إعضاء الماء للطفل الصغير ؟ 


نعم + ريحب اعطاء الطفل من يوم ولادته ماء مغليا مبردا بواسطه المنعقة 
بين ساعات ارضاعه ٠‏ 


حرارة الحجوا٠‏ وبخلاف ذاك 


ويجب تنزرسد كمه الماء ةَ 


الطفل وترتقع حرارته (حمى الجفاف) بدون ان يكون هنالك سبب 


ذلك كان عدم اعطاء الطفل ماء لمدة سئة او سعة اشهر هو 


ى 


اا كم يجب أن برضم الطفل من الثدى فى كل مرة ؟ 


من عاداتنا ا مضرة التى يحب ان نقلع عنها ٠‏ 


بالرغم من ان الطفل يأخذ فى رضعته الاولى صباحا ورضعته الاخيرة 
مساء كممة من الحلب اكثر مما يأخذه فى سائر الرضعات » فان الطفل الذى 
يرضع مرة فى كل ثلاث ساعات يكون معدل ما يأخذه من الحليب كما يأتى : 


في آخر الاسبوع الاول 2 6< الى 7١‏ غراما حليما في كل مرة 


0 1 الثاني ا .عم «١‏ 0 0 0 
, الشهر الاول 000 غرام حلييا بلا 
« لاني ١٠١‏ غراما م ه ظ 
0 , الاك ل . 18 3 58 
, . الرايع 14 2 و .0 2 
. 0 الخامس 16 01 8 خ« 8 


5 2 الادس ١٠١‏ «ه « قاد 


1 
واذا كان الطفل فى شهره السادس يرضع مراة فى كل اربع ساعات 
(اى خمس مرات فى اليوم)قيحب أن يكت موا ء«الاغراناافى كل عردم 
“© - ماذا يجب ان يعمل اذا علم ان حليب الام قليل ؟ 
تعرف قلة حليب الام من عدم نمو الطفل > وللتأكد من قلة الحليب 
يجب ان يوزن الطفل قل ارضاعه 'نم يوزن بعد ارضاعه لمدة عشرين دفيقة 
ثم يصدر الحكم بالنظر الى الفرق بين الوزنين (الغذاء التحريبى) * 


فاذا كان الطفل الذى غمره ثلاثة اشهر يأخذ +/ غراها من الحليب فى 
5 انه يجب ان يأخذ 16٠‏ غراما فعلينا ان تكمل الستين غراما الاقة باعطائها 
للطفل بالملعقة ٠‏ والحليب اذا اعطى بواسطة (قنينة الحليب) المعروفة فان 
الطفل لا يمتص الحلبب من ثدى امه بعد ذلك لسهولة الامتصاص من الاولى٠‏ 


ع ماذا بحب ان بعطى للطفل اذا مانت امه او كانت مصابة 
بالسل او برض ثقبل ؟ 


من المستحسن الاستفادة من مرضعة مأجووة اذا تمسر ذلك ٠‏ غير انه 
يجب الأكد من سلامتها من الزهرى او السل وغيرهما من الامراض لذا 
يجب مراجعة الطبيب واجراء ما يلزم من فحوص بواسطة الاشعة وتحليل 


الدم ٠‏ 
ويجب ان ترضع المرضعة الطفل بالطريقة التى تشعها الام عبنها ٠‏ 
وان الام المريضة التى تضطر الى الامتناع عن ارضاع طفلها يكفى 
لتسهيل قطع الحليب عن ثديبها ان تشرب مسهلا » ثم تربط ثديبها برباط 
نحو الاعلى بقوة ٠‏ ضهذه الطريقة ينسحب الحليب عن الثديين بسترعه 
وتتخلص الام من آلام الندى ٠‏ 
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8 ماذا يجب ان يعطى لاطفل الذى حرم من حليب الام ولم 


توحد له مرضعة صالحة ؟ 


يعطى الطفل فى هذه الحالة حليب البقر اضطرارا ٠‏ ويمكن اعطء 
حلس الماعز ايضًا اذا له يوجد حلس القر » ولكن لا يستحسن اعطاء البان 
عا اماع 01 م جك ديت 
الغنم والحاموس لانها دسمة جدا ٠‏ 

وحن لا ستطع ان نعطى الطفل القر (او الماعز) كما هو اذ 

ونحن لا نستطيع ان نعطى ل حليب البقر ( 1 
يحب خلطه بالماء واضافة السكر اليه بنسبة عمر الطفل ٠‏ والقرة تحلب مرتين 
فى البوم ٠‏ ويحب ان تكون يد من ,يحلبها نظيفة مغسولة بالصابون والا نيه 
التى يوضع فيها الحنيب نظيفة مغسولة بلماء المغلى وان تغطى وتتقل الى حيث 
تستعمل خالا ٠.‏ 


” - ماذا يجب ان بعمل عند مجىء الحليب الى البيت ؟ 


.يصفى الحلب <الا بواسطة قطعة 


يفة من الشاش ثم يغلى لمدة خمس 
دقائق ويوضع فى قنان سبق تعقيمها بغسلها جدا بالاء الحار الفائر * وجب 
أن تكون هذه القنانى بقدر عدد رضعات الطفل حتى مجىء الخليب للمرة الثائية 
(اىتكون ستا اذاكان الحليب ,أتىهرة فى اليوم وثلاما اذاكانياتى مر تين)ه بوضع 
فى كل منها ما يععلى للعلفل فى الرضعة الواحدة ثم يحكم سدها وتحفظ فى 
صندوق الثلج وعند عدم وجوده توضع فى ابرد محل فى البيت وذلك بان 
نوضع فى وعاء فخارى آخر فيه ماء بارد او بان تلف القنينة بقطعة فماش 
/إم - كيف يجب ان يعطى الحليب للطفل ؟ 

عندما يراد اعطاء الحليب للطفل نؤخذ احدى القنينات ويمزج الحليب 
بالماء او بماء الرز وبالسكر بنسبة عمر الطفل ثم يوضع فى قنينة الرضاعة 


14 
النى توضع بعد ذلك فى اناء علىء بالماء الحار لتدفثة الحليب ٠‏ ولمعرفه اعتدال 
حرارة القنبتة يمكن ان نختبر ذلك بوضمها على جفن العين او يسكب قطرة 

من الحلبب على ظهر اليد ٠‏ 
ويجب ان نهتم عند ارضاع الطفل من (فليئة الرضاعة) بان .يكون عنقى 
القنينة ليما بالحليب دائما وان نحنى القنينة كلما نقص الحليب فيها ٠‏ فان لم 
ن 


يكن العنق مليئًا دخل الهواء الى معدة الطفل مع الحليب واذاه ٠‏ 


54 - ما قنانى الارضاع هذه وكيف تنظف ؟ 


هى قنان عليها مقايسس مدرجة » وهى اما ان تكون مفتوحة من اراسين 


وعد 


لى شكل قارب او ان تكون مفتوحة من رأس واحد ٠‏ وتوضع على هده 


الرؤوس المفتوحة (مصاصات) مطاطية ٠‏ ويجب ان يكون الثقب الموجود فى 
دأ هذه المحاصات صغيرا بدرجة ان لو لبت القنيئة وما على عقب لنزل 
الحليب قطرة فقطرة ٠‏ اما اذاكان نزول الحليب سريعا ‏ وعلى شكل خبط ان 
معدة الطفل حنذاك نمتلىء بسرعة فيكون هذا سببا لتقيئه فيجب ان يكمل 
الطفل فننة رضاعته فى 18 3٠‏ دفيقة ٠‏ 

ويجب ان تملا" قنانى الارضاع الفارغة بالماء لتسهيل ذويان بقايا الحليب 
العالقة بحواشيها ٠‏ فاذا اتبعت هذه الطريقة يسهل تنليف هذه القنانى ؛ وبعد 
ذلك يوضع فبها الماء الحار مع ملعقة من الرمل ثم ييبخض جبدا وتغسل بعد 
ذلك بالماء الصافى ٠‏ 

ويكقى بالنسبة للمصاصات المطاطية ان تغلى فى الماء الحار وتغسل بعد 
ذلك بالماء النظيف البارد ٠‏ 


هما ما مقدار حليب البقر الذى يعطى للطفل فى شهره الاول ؟ 


يجب ان يعطى الطفل حليا ست مرات فى اليوم مرة فى كل ثلاث 


أ 
ماعات (كما فى التغذية الطبعية) (راجعى رقم 4؟) ويجب ان يمرج بحليب 
البقر مقدار مساو له من الماء ٠‏ وبعد ان يضاف اليه سكر بنسبة ثلانه فى الماله 
يجب ان يكون مقدار الحليب والماء الذى يعطى فى كل مرة كما بلى : 


فى البوم الاول راجعى (رقم 014 
فى اليوم الثانى ٠‏ غراما 
فى اليوم الثالك .سم غراما 
فى اليوم الرابع ٠‏ غراها 
فى .اليوم الخامس ٠ه‏ غراما 
فى البوم السادس غراها 
من اليوم /ا - 1١4‏ 7 واه 
فنةاليوم زاح #»« م غراما 
من اليوم 5١‏ - 75 ٠ه‏ غراما 
من اليوم 75 .م غرام 


ملحوظة : ان (الاستكان) الدارج يسع ٠‏ غراها من الحليب ٠‏ وملعتة شاى صغيرة 
مليئة (ه غرامات) من السكر التاعم ٠‏ 


48 ب ها مقداز الطب #الناق بحت ان يعظى رمد السهن الأول © 


بيجب مزج السكر بعد الشهر الاول بنسية ه فى المائة (اى بنسبة ملعقة 
شاى من السكر لكل ثلانة فناجين قهوة صغيرة من المزيج) ٠‏ ومن الاوفق 
كذلك تخقيف الحليب بماء الارز بدل الماء ٠‏ (ونحصل على ماء الارز باغلاء 
لتر هن الماء مع «لمقنين كبيرنين من الارز ثم 'نصفيته) + وجب اتخفيف الحليب 
حتى الشهر الثالك بماء الارز بنسبة مساوية للقدار الحليب ٠‏ ثم تراد نسية 
الحليب ٠ن‏ نهاية الشهر الثالث الى نهاية الشهر السادس فتبلغ الى الثلنين فلا 
يضاف الى هذه الا الثلث من ماء الرز + 


وبعد الشهر السادس يجب اعطاء الحليب خالصا ٠‏ 


"2 


ويكون مجموع الحليب وماء الارز كما يلى :- 


غَراما عزنا غراما عد الرضعات 
فيكلمرة 2 حليا ماء الرز في اليوم 
في الشبر الثانى “اسه 5 و 5 1 
ه اثلث ١6‏ 8« 56 5 58 1 
0 الرابع لفل 0 1 و 6 3 
0 الخامس لديل 0 1 59 516 6 
« الادس + «ظ ع1 ّي 53 ٠‏ 


- ما مقداد المليب الذى يجب ان يعطى للاطفال قليل الوزن؟ 


اذا كان وزن الطفل الذى عمره ستة اشهر 5 كبلوات يدل ان يكون 
٠/رن‏ كبلوات فهو لا يستطيع ان يأخذ غذاء طفل فى شهره السادس ٠+‏ 

ففى هذه الحالة يجمع وزنه الحقيقى (الذى هو ه كيلوات مثلا) مع 
الوزن الذى كان يجب ان يكون عليه (اى ٠٠"ار"‏ كيلوات) ويقسم النائج 
على ائنين فبنتج ٠.٠5رة‏ كلوات وهذا وزن طفل فى شهره الخامس اذن 
يعطى غذاء طفل فى الشهر الخامس ٠‏ ويزاد غذاؤه تدريجيا إشسية 


ازدياد وزنه ٠‏ 


7م ما هى مستحضرات الحليب المحفوظة فى العلب التى تاتى 


من الخارج ؟ 
هى اما ان تكون حليا مكثفا بواسطة نخير بعض مائه او مجففا على 
شكل مسحوق ٠‏ وهذه الانواع من الحليب تننقصها بعض الفيتاسنات ٠‏ ويفضل 


عليها حلي البقر اذا استحصل بطريقة نظليفة وحفظ فى محل بارد ٠‏ 


ويمكن استعمال هذه المستحضرات فى بعض الاحبان اذا لم يوجد 
حليب نلف وهأبون ‏ ولاسيما فى موسم الصيف ‏ او اذا كان الطبيب قد 


2« 
اوصى بذلك ٠‏ وتوجد فى أكل علبة التعليمات اللازمة بشأن كيفيه استعمال 


ذلك الحلس ٠‏ 


4# - كيف ومتى يعطى الاطفال عصير الفراكه ؟ 
يعطى عصير البرتقال او العلماطم للاطفال الذين يغذون بحليب البقر 
ابتداء من اسبوعهم الاول ٠‏ وللاطفال الذرين يغذون بحلب الام حال انهائهم 
شهرين ونصف شهر هن اعمارهم ويكون ذلك بين ساعات الرضاعه ٠‏ 
يبدأ باعطاء العصير لاول هرة بمعلقة شاى صغيرة ٠‏ ثم تزاد كميتها 
تدريجنا حتى لغ فنجانى قهوة مليثتين ويستمر على الاعطاء بهذا المقدار ٠‏ 
واذا كان الطفل لا يحب عصير البرتقال او الطماطم ويرفضه فبحب ان 
.يحاول تتحسه الى الطفل باضافة شىء من الماء والسكر عليه ٠‏ 


4 - ما هو غذاء الطفل فى شهريه الخاسس والسادس ؟ 


يحب ان يعطى الطفل غذاءه مرة فى كل اربع ساعات ابتداء من الشهر 
الخامس (اذا لم يشر الطبيب بعكس ذلك طبعا) * والطفل سواء أكان يتفذى 
بحليب الام إو حليب البقر يعطى قبل رضعة الساعة العاشرة بضع ملاعق 
شاى من المحلبى » نم يعطى الحليب بعد ذلك مباشرة ٠‏ ويزاد عدد ملاعق 
المحلبى يوما على ان تنقص كمبة الحليب الذى يؤخذ فى تلك الساعة طبعا ٠‏ 
وعندما يبلغ ما بأخذه الطفل من المحلبى خمسة وعشسرين ملعقة شايا لا يعطى 
فى الاعة العاشرة حلسا بل يقوم المحلبى مقامه * 

وبعد تعويد الطقفل على اللحلبى شرع فى اعطاءه فى الساعة السادسة 
' مساء حساء المخضرات بالملعقة ايضا قبل رضعة نلك الساعة ٠‏ ثم يزاد مقداره 
. حتى بحل محل رضعة 'نلك الساعة ٠‏ 


نا 


وتكون قالمة طعام الطفل فى شهره السادس كما بلى : 


5 صماحا 


4 صياسا 


رضاعة 

عصير برتقال او طماطم ٠‏ وقطرات زيت السك 
يحل 

رضاعة 

حهاء مقطيانة 

وفافة 


هع - كيف تهيىء المهلبية (المحلبى) ؟ 


.بوضع 1١٠‏ غراها من الحليب و٠م‏ غراما من الماء وثلاث ملاعق من 
ملاعق الشاى من طحين الارز وملعقنا شاى من السكر (او قطعتان من السكر 
القصوص) فى اناء ويطبخ على النار لمدة نصف ساعة ٠‏ وكلما كبر الطفل 
وجب جعل المحلى اكثر كثافة ونقلل مقدار الماءاه 


اما اذا كان عند الطفل امساك فيجب ان يوضع بدل طحين الرز طحين 
القرطم ( 5اة0 ) ٠‏ ويجوز كذلك التديل فى انواع الطحين احبانا لثلا 
يمل الطفل » كأن يوضع مثلا نشاء الملحين او طحين الذرة ٠.٠‏ الخ 


5 - كيف بحضر حساء الخضار ؟ 


بطبخ ١6١‏ غراما من اللحم الخالى من السمن (ويستحسن ان يكون 
من لحم العجل) فى كيلو من الماء بصورة ندريجية اى بدون ان يفور ٠‏ ثم 
,يصفى ورد ويؤخذ من سطلحه السمن ويضاف اله نصف ملعقة شاى من 
الملم وكوب ملىء بالمخضر النىء العلازج (كالساناخ والجزر والقطين 
الشسجر ‏ والقر نيط والبزاليا الخضراء) ٠‏ ويطبخ ساعة ثم يصفى ٠‏ 
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كيش يتات الا ف راان اانه دقان 


ومتى نه يفطم ؟ 
اذا كان الطفل يرضع من حليب البقر فانه من بدء الشهر السابع يععلى 

+14 غراما من الحليب فى كل هرة دون تخفيفه ٠‏ 

ويمكن ان يوضع فى حساء الخضار على مرق اللحم ‏ الذى يعملى 
لنطفل فى الساعة السادسة مساء (راجعى رقم 5)) ابتداء هن الشهر السابع 
شىء من لب الصمون المحمص او الكمك على هئة ريد ٠‏ 

وفىالشهر الثامن يبدا باعطائه هريس المخضرات(رقمة4) مع المساء الذى 
ياخذه فى الساعة السادسة مساء ويزاد مقداره تدريجبا حتى سل الثلاثة او 
الاربعة من ملاعق الطعام ٠‏ ويمكن كذلك ان بدا باعطاء صفار البيض من 
الشهر الثامن وريجب ان يعطى هذا فى بادىء الامر بمقدار فلبل جدا ومع 
حساء الساعة السادسة ب٠*‏ ظ (ربع ملعقة شاى) ثم يكثر مقداره تدريحيا حتى 
لغ صفار اليضة الواحدة ٠‏ وبعطى هذا البيض اولا بعد ان يغلى فلبلا ثم 
يغلى قلبلا او كتيرا بالشكل الذى يفضله الطفل بعد ان ,يكبر ٠‏ واجسام بعض 
الاطفال لا تقبل البيض وتمرض من مقدار قليل منه ويظهر على احسامهم منه 
اندفاع جلدى او يتسبب الاسهال او القى ٠‏ لذا يجب الانناه لذلك » وتأخير 
اعطاء البيض اذا ظهر عندهم ذلك + 

وفى الشهر التاسع يعلى الطفل (اذا كان لا يزال برضع من 
ندى الام) بدل رضعة الساعة الثائة بء ل 7٠٠١‏ غرام من حليب البقر او 
المقدا نه مره 0 ام 0 

ر عبنه من اللبن الخائر الطازج * 

وبعد ذلك باسبوع نبدل برضعة الساعة السادسة صباحا المائتا غرام من 
الحليب او اللبن الخائر ٠‏ ويحل ذلك ايضا محل رضعة الساعة العاشرة مساء 
فى الشهر التاسع واللضف ٠‏ 
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ويظهر هما تقدم ان الطفل فى الشهر التاسع يكون قد قطم وان ذلك 
قد حدث بصورة تدريجية جدا ٠‏ والطفل اذا فطم فجأة ‏ على خلاف م 
ذكرنا وكما يفمل عندنا غالنا مع الاسف ‏ فانه يمرض ويتنهى الامر الى 
نتائج وخنمة به ٠‏ وكذلك يجب تأخير الفطام اذا كان الوقت صيفا او اذا كان 
الطفل هريضا ٠‏ 
5:4 - هل يضر ارضاع الطفل من ثدى امه بعد عامه الاول + 

نشاهد فى كل يوم استمرار كثير من الاطفال على الرضاعة عن ندى 
امهاتهم بالرغم من بلوغهم السنتين او السنتين والنصف من اعمارهم »> فى 
حين ان ذلك مضر ٠‏ 

ونحن نعارض الارضاع بعد السئة الاولىمثلما تحبذه قبل ذلك ٠لا‏ نالطفل 
اذا كان يرضع من حليب الام فقط » فان هذا لا يمكن ان يسد حاجته الى 
الغذاء ابدا ٠‏ اما اذا كان يأخذ الاغذية الاخرى فان الرضعات غير المنظمة 


التى يأخذها بين مواعد الطعام لا تقوم بغير وظيفة سد شهية الطفل فىالطعام* 
4 - كيف انصنم هريسة المخضرات ؟ 


يطخ السما 
ع 


او البزليا الخضراء او القرنسط او القطين الحنى 
الشجحر ‏ ساعة (والجزر ماعة ونصف ساعة) بمقدار قليل من الماء ٠‏ ثم 


يمرد ويحرد عن اليافه الغليظة بامراره من المصفى ٠‏ ثم تعطى هريسة ذلك 
الى الطفل بعد ان يضاف عليها قليل من الملح ٠‏ 
والاوفق ان يعطى للطفل نوع من هذه المخضرات فى كل يوم بدلا من 
اعطائها مرة واحدة لثلا يملها الطفل ٠‏ 
هوه ما هو غذاء الطفل فى الشهر العاثير والحادى عثير 
والثانى عشر ؟ 
يعطى الطفل فى شهره العاشر فى الساعة السادسة مساء مع المخضرات 
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بضعة ملاعق شاى من هرسة الكبد (المعلاق الاسود) وفى اساعه العاشرة 
صاحا مع 1١‏ لنفا 
باحا مع المحلبى هريسة | 
الممرود * 

وفى الشهرين الحادى عشر والثائى عشر يعطى صباحا مع 
قطعين او لاما من السكويت وكذلك ملعقة شاى من الزيدة مع المقدار عبنه 
من العسل او المربى * 


6١‏ - كيف تصنع هربة الكبد (المعلاق) ؟ 


بعد غليه بماء السكر » أو يضعه ملاعق 


اتحنبت 


يَوْخْذَ من الكبد الطازج قطعة بقدر نصف الكف وتغسل جيدا ثم 
يكشط غشاؤها وتوضع قوق النار فى اناء ملىء بالماء البارد وينتظر حتى يسخن 
ثم يسكب ذلك الماء ويوضع فوقها ماء بارد غيره ٠‏ ويؤخذ الكد عن عدا 
الاناء بعد ان يسخن الماء الذى وضع اخيرا و (يثرم) فى عاكنة ثرم اللحم 
المنظفة ججدا ٠‏ ثم يمرر هذا الكبد الثروم مع مرده وهرسه من مصفى سلكى 
دق ٠‏ 

ان الكد (المعلاق) مفيد جدا لمعالجة المصابين يفقر الدم ويبداً باعطائه 
من الشهر التاسع او العاشر ٠‏ 


7ه ما هو طعام الطفل بعد عامه الاول ؟ 


يجب اعطاء الطفل بعد عامه الاول حتى الشهر الثامن عشير الطعام عبته 
انذى كان يأخذه فى شهره الثانى عشر سوى حذف وجبة الساعه العاشرة 
مساء وتزييد كمية ما يأكله فى الاربعة الوجات الباقة لقاء ذلك ٠‏ ويمكن 
ان يعطى احبانا بدل الكبد (المعلاق) السمك المسلوق او المخ المسلوق * 

وبعد الشهر الثامن عثير يبدأ باعطاء اللحم بعد ثرمه وطبخه جيدا ٠‏ 
وكذلك تعطى المخضرات الممرودة بكمية اوفر كما يحوز البدء باعطاء الارز 
والمعكروتة ٠,‏ 


"5 


وبعد اكماله العام الثانى يعطى مرة فى البوم ١6٠١‏ غراما من اللحم او 
هذا المقدار من الكبد (المعلاق) او (الكلاوى) او السمك المسلوق او الدجاج 
او الطلحال احانا ٠‏ 

اما الخز فنكون فائدته اكثر ان كان من النوع الاسمر اذا تسر 
ايحاد نوج جد مله ٠‏ 
لاد ال 

وفى العام الثالك يجب ان يعطلى مع اافاكهة الطرية البندق والجوز 
والفتق ٠‏ كما لا سقى لزوم فى اواخر ذلك العام لهرس المخضرات على 
ان يعود الطفل على ضرس اطعمته جبدا ٠‏ 


ملحوظات تبليبيق 
ان بعلم الطفل ؟ 


الطفل كالبقاء » فهو يقلد دائما ٠١‏ يفعله ويقوله المحبطون به » وهو يتعلم 
الصدق اذا كان هؤلاء لا يكذبون ونشأ كاذبا اذا كانوا يكذبون ٠‏ لذا بيجب 


*ه ‏ ماذا 


الطفل ابدا ٠‏ 

ان كل ما يلقنه الطفل يجب ان يكون من الامور الحسنة كما يلزه ان 
.بعود على معاملة ابويه والاطفال الباقين وحتى الحيوانات معاملة طية حسنة 
والنظر اليهم بنظرة جمدة دائما ٠‏ والطفل الذى ينشأ كذك يكون السانا 
صالحا ٠‏ 


4 - هل يجوز نخويف الطفل ؟ 


ان اخافة الطفل بالجن او السعالى (السعلوة) او غيرها من الاشناء 
الخبالية او بالطبيب او الاب ممن يفيده عادة سيئة جدا ٠‏ ونرى الطفل بنتيجة 


0 
ذلك يشب مؤمنا بالاشاء الخراشة الكاذية ويظل كارها لما كان يخافه طقلا + 

اننا يحب ان نسوق الطفل الى العادات الحستة وندفعه الى الطاعة 

لا بالتخويف بل بالتشويق بالحسنى واذا كان ذلك لا يجدى معه ولابد من 

تخويفه فجب اتخويفه بالاشياء التى تمود عليه بالضرر حقيقة (كالموقد او 


انسبارة او الحصان) لان هذه يمكن ان تحرق الطفل او تدهسه او ترفه ٠‏ 
الطفك الصحيح ونمولا 
هه - كيف بكون مظهر الطفل السليم ؟ 


يكون الطفل بعد اسبوعه الاول مرحا قليل الكاء كثير النوم ٠‏ وبعد 
الاسبوع الرابع او الخامس يكون كثير الابتسام ٠‏ 


يدل على انه مطاطى ٠‏ 
ويكون فى الاشهر الاولى لولادته كثير الفعالية والحركة اثناء صحوه» 
اما وزنه فعد انخفاضه فى الايام السئة الاولى بدا بالزيادة ويجب ان 
يعود فى النوم الرانع عر الى ما كان عليه عند الولادة ٠‏ ويجب ان يتزايد 
وزنه بمعدل ١6٠١‏ غراما فى الاسبوع فى الاشهر الستة الاولى ثم بمعدل ١١8‏ 
غراها فى الاسبوع من نهاية شهره السادس حتى نهاية عامه الأول ٠‏ 


ذهب كتف:ترك أن الوليه كال ؟ 


اذا كان الوليد كاملا فان طوله يكون (00) سنتمترا ووزنه م ا وم 
كبلوغرامات ومحيطل 3 4" سللمترا ٠‏ وتكون شعرات الأسبة بطول 
ستتمترين وحواجه واهدابه ظاهرة وغضاريف اذنه وائفه متصله واظفاره 
قرية مبقطلة حى. ولوس اصايعه د 


4 


لاه - كيف يكون الطفل التأقص © 


الاطفال الناقصون هم الذين يولدون يوزن اقل من هر كبلوغرام ٠‏ 


وهم أما ان يكونوا مودودين قبل الاوان او ان تغذيتهم فى الرحم م تكن 
عيهم 


5 
جيدة يسبب مرض الام او انهم كانوا توائم ٠‏ وهؤلاء الاطفال تكون وجو 


محمعدة 


شيهة بوجوه الشبوخ ٠‏ ويمكن ان إنشاوا سالمين اذا اعتنى بهم ٠‏ 


ويجب بالسة لهؤلاء ان تحفظ حرارة اجسامهم جبدا وان نف سعائيه 


فثة ٠‏ ويمكن ان نهيىء لهم فى الببت مأوى جيدا كما إلى :- 


صوقه 


ترصف اربع وسائد تتصل رؤسها وتكون اربعة جدران وسطه 


خال » ويدخل الطفل فى فراشه بين هذه الوسائد » ويغطى عليه اللحاف ٠‏ 


5 ان ضع تحت رحزل الطفل الناد 7 عادر 
ويجب ان توضع تحت رجلى الطفل الناقص وفى جهتى جسمه ثلاله 
اكاس او قنان محكمة السد ملثة بالماء الحار ٠‏ 


يمي 


واذا كان (الطفل التاقص) ضعفا بدرجة إنه لا , يستطيع الرضاعة فبفرغ 


ديا الام فى كل ساعتين ويعطى حلسها إلى الطفل بواسطة ملعقة او قطارة ٠‏ 


4ه - كف بكون غائط الطفل ؟ 


يخرج الطفل عند اول ولادته غائطا اسود كالقطران وبعد ان تمر 
كذلك يوما او يومين يصبح فاتح اللون تدريجيا ويبدأ من اليوم الثالك بلون 
ضفار البيض ويكون لبنا بقوام العجين ٠‏ ويكون حامضى التعامل (اما الاطفال 
الذين يغذون بحليب اللقر فغائطهم قلوى التعامل وكثيف القوام) ٠‏ وتبلغ 
دهعاته من واحدة الى ثلاث او اربع فيار بع وعشرين ماعة و يمكن أله يذل 


على مرض رغم بلوغه الخمس او الست مرات ايضا ٠‏ 


نا 


ولمعرفة ما اذا كا نالطفل الكثير الشبرز مريضا ام لا ينظر الى ما يلى :- 


عل حالة الطفل العامة جيدة ؟ هل سكى كير 9 


؟ هل حرارته م رنفعة ؛ 


ها لون 
برازه وها فوامه وهل هو سائل ؟ ويجب النظر الى لون البراز وهو حديث 


لان مه ما يستحبل لونه الى اخضر بعد ان كان فى اول امره اصفر ٠‏ 


9ه - كيف يكون بول الطفل ؟ 


ان مرات تبول الوليد مكون قلملة فى اسبوعه الاول ولكنها تبدأ فى 
الازدياد من اليوم السابع وتكون من عشيرة الى عشرين فى البوم ٠‏ وذلك 
لانه بخرج مع البول ١‏ بالمائة من القسم السائل للحليب الذى يرضعه ٠‏ 
فاذا كان التبول قلملا فذلك اما ان يدل على ان عذاء الطفل قليل او على ان 
الطفل لا يعطى ماء على الرغم من حاجته لذلك الى جانب ما يأخذ من حليبٍ 
(راجعى رقم )"١‏ او على مرض فى الكلبة ٠‏ 


9" - ما درحة حرارة الطفل ؟ 


ان حرارة الطفل تكون مخفضة بعد ولادته ولكنها تأخذ بالا تفاع 
تدريجا بعد ساعة او ساعتين ونبلم الحد الطببعى ٠‏ وحرارة الطفل الصحبح 
الذى يرضع من حليب امه تكون منساوية فى الصباح والمساء اثناء شهره 
الاول او يبدو بينهما فرق مقداره عشر او عشرا الدرجة ٠‏ 

وبعد الشهر الاول دو فرق اكبر بينحرارة العلفل فى الصباح والمساء 
فهو يتراوح مثلا بين كرج” و «رلام درجة مثوبة + وهذا الفرق .يكون اكبر 


عند الذين يتغذون بغذاء اصطناعى (حليب النقر) او فى بدء حالات قساد 


٠. اتغذية‎ 


يجب ان تقاس حرارة الطفل من «تقده دائما * 


0 


١‏ - هل تكون مرات التنفس والنبض عند الطفل كما هى 


عندنا ؟ 
كلا ٠‏ انها اكثر مما هى عندنا » فض الطفل عند اول ولادته يكون 
فى الدقبقة ويقل ذلك كلما كبر الطفل حتى يكون ٠١١ 1١١‏ فى 


عامه الاول ويتراوح بين ٠ة‏ وهم من عامه الثانى الى السادس ٠‏ 


وكذلك تنفسه ففى حين ان عدده عند الكبار يكون 1 فى الدقيقة فهو 


عند الوليد ٠‏ ع وينخنض الى .بم و7 فى العام الاول والى 7١‏ ف ىالسادس ٠‏ 


5 - كم ساعة يجب أن ينام الطفل ؟ 

يقضى الود فى النوم ها يبقى من الاربع والعثسرين ساعة بعد اخراج 
مدد الرضاعة والحمام اى 7١‏ ساعة ٠‏ وتقل حاجته الى النوم كلما كبر فالطفل 
فى شهره السادس يحتاج الى ان ينام 14 ساعة والى 114 15 ساعة بعد 


اكماله العامالاول ٠‏ والى ١4 - ١٠‏ فى سنشه الثانية والثالثة والى 1١١ - ٠٠١‏ 
ساعة فى عامه الخامس ٠‏ 

ولا يجوز الهاء الاطفال عن النوم بقصد ملاعبئهم فذلك يؤدى الى ان 
.يصبح الطفل شيرسا ضعيف البلية ٠‏ 


88 - كيف ينمو الطفل ؟ (وزن الطفل وطوله» 


يعرف نمو الطفل بازدياد وزنه وطوله فوزن الطفل فى شهره السادس 
يجب ان يكون ضعف ما كان عليه عند الولادة وثلائة اضعاف ذلك فى نهاية 


النئة الأول 


5 


يتزايد وزن الطفل وطوله بالنسبة الى سنه كما يلى :- 


الوزن باللكيلو الظول بالمتييرات 
عند الولادة 1 5 
في نباية الشهر الاول نارغ 95 
هد م 0 الثاني ٠مرة‏ ك6 
د ١ه‏ « الثاك رةه - 
5 5 الرابع ره" 5 
ه « « الاس ار دف 
ا« 5 السادس ماكرلا 55 
د« ١‏ الابع ارلا م 
«١ 9 ٠‏ الثامن رم 7 
٠ ٠‏ « التاسع لاز 7 
«١ <١ «‏ العاشر ار 7 
«ه « « الادىعقي ١ثكرة‏ 3 
دام 5 الثاني عشر للعرء1 “ا 
بعد سئة ونصف اود 7 
في نهاية السنة الثانية رلا 25 
ه « «١‏ _اتبالثة *ءقرة١ 5١‏ 
2 هظ « ارابعة ارا مه 
8-8 بالقاسنة ارما 1 


يها 


5 - ما هى ١‏ الوافيخ ٠‏ ؟ 

توجد فى الجمجمة بعض مساحات خالية من العظام تسمى باليوافيخ 
وهى تضيق كلما كبر الرأس ٠‏ واكبرها هو (اليافوخ الاكبر) الذى 
كون عي امكل ويقع فى مقدمة الرأس فوق منبت الشعر بقليل ٠‏ 

وفى حين ان اليوافيخ الاخرى “لتحم بعد الولادة يقليل فان اليافوخ 
الاكبر يقى الى الشهر الثانى عثير حبث يضيق ويلتحم ٠‏ واذا لم يلتحم هذا 
انافوخ بالرعم من بلوغ الطفل السنة اثانية فان ذلك يدل على ان الطفل 
مريض مصاب بالكساح ٠‏ 


6 - متى تظهر الاسنان ؟ 

يجب ان تظهر اسنان الطفل عند اكماله الشهر السادس ٠‏ وتسمى 
هذه الاسنان (بالاسنان اللنة) ولها اهمية خاصة لانها تدل على نمو الطفل ٠‏ 
ونظهر اولا القواطع الوسطى فى الفك الاسفل ٠‏ ثم فى الشهرين السابع 
والثامن ترز القواطع الوسطى فى الفك الاعلى ٠‏ وفى حوالى الشهر العاشر 
تظهر القواطع الجانية العليا ثم تظهر القواطع الجانية السفلى فى نهاية العام 
الاول وبذلك: كون عند الطفل ثثماتية اسان ٠‏ 

وتسرز الاسئان الناقية بهذا التعاهب : 

من الشهر اللخادس عشسر الىالثامنعشسر الاضراس الامامية (وعددها 4)* 
وبعد اكمال الشهر الثامن عشسر حتى نهاية السنة الثانية الانياب (وعددها 4) 
وفى السنة الثانية والنصف الاضراس الخلفية (وعددها 4 ايضا) وبذلك يلغ 
عدد الاسئان اللبنية العشرين سنا ء* 

ان تأخر بروز الاسنان ينجم عن اى مرض كالكساح او فقر الدم او 


الضعف العام او عن تأخر فى التمو ٠‏ 


0-5 


هل سبب ظهور الاستان مرضا ؟ 


حْ ٠.‏ الملقا 
كلا ومن بآلسخطأ ان اتمرو إلى قلهور الاستان كل عرض ايصييت 0 
الحالة وبما احدثت فى 


اللفل بعض التخرش فى الاعصاب وقلة الشهبة للطعام ولكنها لا تسبب ادتفاع 
الحرارة او العال او تقبح الاذن ٠‏ وعلى ذلك فمن الخلا ان نتسب كل 
«رض يصبب الطفل الى ظهور الاسنان ونتركه يشير معالجة ء فذلك قد يودى 


الى اشتداد المرض ويعرض الطفل للخطر ٠‏ 


/5 - متى تكتمل حواس الطفل © 


ان الوليد باارغم «ن تمسزه بين الحلو وامر عند اول ولادته فان حاسة 


فى عامه الاول ٠‏ فظطهور الاسنان حالة طسعية وهذه 


الذوق عنده لا تتكامل الا بعد الشبير اللثاسن .ححث يفهم الخلو والمر 
والملك جندا ٠‏ 
2 

والوليد لا سمع الاصوات فى اول ولادته ٠‏ ولكنه بعد الشهر الاول 
يفهم الضحيج ويقوى سمعه بعد ذلك تدريحا ٠‏ ففى شهره السادس متلا 
بسمع دفات الساعة اذا وضعت على اذنه ويسر بها * 

حامة الصمر : ان الوامد اللحديث يشعر بالضوء ولكنه لا يشخص او 
يميز الاشياء وهو لا ينظر بعشه معا م لذا بنثلر كالاحول ٠‏ ويزول هذا 
الحول فى الشهر اثثالت ٠‏ وحين يقترب دن الشهر الثالث يدير رأسه مع 
عشه الى حبث يلظر ولكنه بعد ذلك يوجه بصره فقط الى الاثاء التى يريد 
اننظر اليها ٠‏ 

<اسة اللمس : شعر اأولمد الحديث اذا ست اهدابه او اجفانه » ولا 
بحس باللمس فى سائر اعضائه الى مدة قصيرة يعد ولادته » وهو لا بحس 


د َي 


عثلا ذا عصرناد قذالا ٠‏ 


ال ا يي ييا را ا ةذ[ ذأ ذا 0011 


« ل 


4 - متى يتكلم الطثل ‏ 


يتلفظ العلفل فى عامه الاول ببعض الكلمات كايا ماما ٠6٠‏ الخ ولكن 


الموعد الطبيعى لدئه بالكلام هو عند بلوغه السنة والنصف ٠‏ والاطفال 
الذين يعتنى ويهتم بهم ,تكلمون صل الذين يهملون ٠‏ 
والطفل فى لهابة عامه الثانى يكون حافتلا خمسمائة ‏ ثمانمائة كلمة ٠‏ 


ويكون كلاءه قريا من كلام الكار ٠‏ 


58 - متى ,بدأ الطفل بالتحرك والجلوس والثتى ؛ 


بحرك الوليد الحديث ذراعنه وسافيه دائما ٠‏ ولكن ذلك لا يصدر عن 


ارادة ٠‏ وهو عندما يقارب على الشهر الثاك يهب من نومه جافلا اذا حدنت 
ضوضاءاو جلة ٠‏ ومنذ هذا الشهر تكون حركاته صادرة عنعلم او ارادةء 

والعلفل فى الاسابيع الاولى لا يكون «سيطرا على اى عضو من جسمه 
ويحتفد جمه بالوضع الذى يعطى له ولكنه فى حوالى الشهر الثانى عندما 


4 500 5 07 #اللف .يد 
ضحع على ظهر يستطيع إن يرقع راسه فلبلا ويبقى كذلك مدة فصيرة + 


:. ر الخامس يقف ءنتصبا فى حضن امه ويقيم رأسه عموديا 
ويكون عموده الفقرى مستقيما ٠‏ وهو يستطيع ان يقعد على كرسيه انذاك * 

وفى الشهر السادس يستطيع ان ,يقعد على الارض * وعندما يلغ الشهر 
ابه بدأ بالزاحف على الارض وستطيع ان .شف على قدمية هدة نصف 
دفشقة اذا كت يداد ٠‏ وعندها يلغ العلفل شهره الثانى عثير يخطو لخطواته 
الاولى ٠‏ وهو يسشطيع ان بير راكضا فى اوائل عامه الثانى ٠‏ 


ان لأخذى العلومبات عن كيفية نسو طفلك وخالقة الصحي 
والارشادات عن تغذيته والعناية به بالنسبة إلى وزنه وسنه 
وان يستحم طفلك مجانا اذا لم يكن من الممكن غسله فى البيت 
وان تحص على حليب. البقر مجانا. اذ1 كان 'طفلك بحاجة إليه ويتصسرى 
عليك شراؤه 
وآن يلقح طفلك ضد.الجدرى والخمى التيفوئيدية لتكونى قد اتخذت 
التدابير: لوتاية'طفلك من هده الامراض الوبيلة 

قراجتى” فنعب الوقاية بلجلعية حماية الاللفال *: وهئ توجد فى 
بعداد الآن فى الكاظنية والاعظمية والكرخ وباب الشيخ ٠‏ وعى 
على وشك'ان مفتح فى الكرادة ايضا ؛ كما توجد كذلك فى بعض 
مراكز #الالؤية + 

وقسم رعاية الطفل لجمعية الهلال الاحدى العراقية القائم فى 
(الباب العرقى) يقدم نفس الخدمات ٠:‏ 


